
  わらべうた 

ベビーマッサージ教室 
 ＊＊＊ ベビーマッサージで育む温かい子育て ＊＊＊ 

赤ちゃんの心と体に栄養を与えてくれるベビーマッサージに、とても温かくて心地よい 

歌を合わせた『わらべうたベビーマッサージ』は、親子の絆を育む最高のコミュニケー 

ションです！もっと育児を楽しみたいママや、赤ちゃんとどうやって遊んであげたらいいのか 

分からない、便秘や夜泣きに悩むママの「笑顔で温かい子育て」を応援します。 

ベビーマッサージの後は、おやつ（チョコなど）を食べながらゆっくりティータイム♪ 

  ママ友作りや、育児の情報交換の時間をお楽しみ下さい。 
 

 

＊ 場 所 ＊   クレオ大阪中央 ３階 和室  
 

 

    初回クラス・・・ ８月２５日（火）＆9 月 8 日（火） １３：３０～１５：００  

＊ 参加費 ＊  ３０0０円（わらべうたベビマＣＤ付絵本・冊子資料・当日分のオイル付） 

＊ 対 象 ＊  ２カ月～1 歳くらいまでの赤ちゃんとママ 

 

   ＊＊ リピータークラス ＊＊            

８月１８日（火） １３：３０～１５：００  

９月 ８日（火） １０：００～１１：３０     

９月２９日（火） １３：３０～１５：００   ※両日参加大歓迎♪ 

＊ 参加費 ＊   １、５００円（当日分のオイル、お飲物＆おやつ付き） 
 

最初の 1 時間 ： 赤ちゃん＆ママ「マッサージの時間」 

ベビーマッサージの効果のお話、マッサージタイム、わらべうた遊び、ふれあい遊びや手遊びなど 

その後 30 分 ： カフェの時間♪  

お茶とおやつを食べながら、ティータイムをお楽しみください。 

 

 

＊ 持ち物 ＊  バスタオル１枚、おでかけに必要な物 

＊ ご注意 ＊ 体調の悪い時・予防接種後４８時間は参加できません。 

 
 ＣＨＥＲＲＹ赤ちゃん教室講師  武 林 幸 子（たけばやし さちこ）         

 

・現役の保育士です。 ・わらべうたベビーマッサージ研究会インストラクターティチャ―          

・NPO 法人「絵本で子育てセンター」認定絵本講師  

  ・大谷大学保育協会認定 保育心理士「心に寄り添う保育の専門家」 

 

お申込み・お問い合わせは ・・・ 

       ＣＨＥＲＲＹ赤ちゃん教室 
 ホームページ   http://baby-cherry.com/ 

               メールから    s.cherry2003@gmail.com   

             電  話     ０９０－９８６７－９９０１ （武林） 


